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Pilih tempat belajar yang

kita suka

Carilah tempat yang nyaman dan
dapat menentukan pikiran kita
selama belajar. Dengan keadaan
yang nyaman dan tenang kita
cenderung akan lebih mudah dalam
memahami materi.

Belajar sambil berdiskusi
dengan teman

Belajar menjadi lebih
menyenangkan ketika kita belajar
dengan teman. Kita bisa mengajak
teman untuk belajar secara
berkelompok dan membuat sesi
tanya jawab dan diskusi yang
dapat membuat kita berpikir lebih
kritis.

Membuat catatan

se-kreatif mungkin

Kita dapat mencatat materi
dengan berbagai metode visual
seperti mind maps, bullet journals,
atau diagram dengan spidol
berwarna dan gambar sebagai
hiasan. Hal itu dapat membuat kita
senang dan tertarik untuk
membaca catatan kembali.

Belajar menggunakan
audio atau video

Kita bisa belajar dan mendengarkan
radio rekaman suara, podcast
maupun menonton video yang

membahas tentang materi yang
sedang kita pelajari. Dari
pembawaan dalam video ataupun
audio yang menarik dan unik dapat
membuat suasana belajar lebih
menyenangkan.

Tetapkan waktu istirahat
yang menyenangkan

Kita dapat mengatur jadwal istirahat
yang singkat namun menyegarkan seperti
berjalan-jalan atau melakukan sesuatu
yang kita sukai. Karena terlalu lama
belajar juga dapat membuat kita lebih
mudah merasa bosan dan lelah.



