Webinar APPI Jawa Barat:
Inovasi Penggunaan Gawal

dalam Stimulasi Perkembangan
Anak

Bandung, 11 Mei 2024 - Assosiasi Psikologi Pendidikan
Indonesia (APPI) Jawa Barat menyelenggarakan webinar bertajuk
“Penggunaan Gawai untuk Membantu Ibu Mendapatkan Ide Dalam
Menstimulasi Perkembangan Anak dan Mendampingi Anak Belajar.”
Acara ini diadakan pada Sabtu, 11 Mei 2024, dimulai pukul
09.00 WIB hingga selesai melalui platform Zoom. Webinar ini
dibuka untuk umum dan dihadiri oleh 75 peserta yang sangat
antusias mengikuti rangkaian materi yang disajikan.

Dalam webinar tersebut, tiga pemateri ahli di bidang psikologi
pendidikan berbagi ilmu dan pengalaman mereka. Pemateri
pertama, Hani Hasya Rizqiani, S.Psi., M.Pd., menyampaikan
materi mengenai “Mengenali Tugas-tugas Perkembangan Anak untuk
Stimulasi yang Tepat.” Hani memaparkan berbagai tahapan
perkembangan anak serta cara-cara stimulasi yang sesuai dengan
usia dan kebutuhan anak. Menurut Hani, pemahaman yang baik
mengenal tugas-tugas perkembangan anak sangat penting bagi
orang tua, terutama ibu, agar dapat memberikan stimulasi yang
optimal.
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Pemateri kedua, Hikmatul Fatiyah, S.Psi., M.Psi., Psikolog,
membawakan materi tentang “Mengetahui Gaya Belajar Anak untuk
Mendampingi Anak Belajar.” Hikmatul menekankan pentingnya
mengenali gaya belajar anak, apakah visual, auditori, atau
kinestetik, untuk mendukung proses belajar mereka secara
efektif. Ia juga memberikan tips praktis bagi orang tua dalam
menggunakan gawal sebagai alat bantu pembelajaran yang



menyenangkan dan bermanfaat bagi anak.

Lenny Utama Afriyenti, S.Psi., M.Psi., Psikolog, sebagai
pemateri ketiga, membahas topik “Memahami Otak Anak Melalui
Pendekatan Neurosains.” Lenny menjelaskan bagaimana
perkembangan otak anak mempengaruhi kemampuan belajar dan
perilaku mereka. Ia juga memberikan wawasan tentang bagaimana
teknologi dan gawai dapat digunakan untuk merangsang
perkembangan otak anak secara positif, asalkan digunakan
dengan bijak dan tepat.

Acara ini berlangsung interaktif, dengan banyak peserta yang
aktif bertanya dan berdiskusi dengan para pemateri. Antusiasme
peserta terlihat dari berbagai pertanyaan yang diajukan, mulai
dari cara mengatasi kesulitan anak dalam belajar hingga tips
mengatur penggunaan gawal agar tidak berlebihan. Para pemate
ri menjawab setiap pertanyaan dengan rinci dan memberikan
saran praktis yang dapat langsung diterapkan oleh para peserta
di rumah.

Salah satu peserta, Winny, seorang ibu dari satu anak yang
tengah duduk di kelas 1 SD, mengungkapkan kepuasannya terhadap
materi yang disampaikan. “Webinar ini sangat bermanfaat. Saya
mendapatkan banyak ide baru tentang cara menggunakan gawail
untuk membantu perkembangan anak saya. Pemateri juga sangat
jelas dalam menjelaskan dan memberikan contoh-contoh praktis
yang bisa langsung diterapkan,” ujarnya.

Webinar ini menjadi bukti bahwa APPI Jawa Barat terus
berkomitmen dalam memberikan edukasi dan dukungan kepada orang
tua, Kkhususnya 1ibu, dalam mendampingi perkembangan dan
pembelajaran anak. Penggunaan gawai, yang sering kali dianggap
sebagai distraksi, ternyata bisa menjadi alat yang sangat
efektif jika digunakan dengan cara yang benar.

Dengan berakhirnya webinar ini, diharapkan para peserta,
terutama para ibu, dapat lebih percaya diri dan terampil dalam
memanfaatkan teknologi untuk mendukung tumbuh kembang anak



mereka. APPI Jawa Barat berencana untuk terus menyelenggarakan
acara serupa di masa mendatang, guna memberikan dukungan

berkelanjutan kepada orang tua dalam mendidik dan mendampingi
anak-anak mereka.



